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CAMPIONATO PROVINCIALE

NUOTO IN ACQUE LIBERE
TROFEO AVWISTA NEL PARCO

REGOLAMENTO

Il Comitato Provinciale di Lecce promuove il 1° Campionato Provinciale UISP di Nuoto
“AVWISTA nel Parco”.

Il Campionato previsto in piu prove (quattro) saranno disputate secondo il Calendario di
seguito riportato ed organizzate autonomamente dalle associazioni sportive promotrici.

Ad ogni gara saranno attribuiti dei punteggi in base ai risultati ottenuti, pertanto la classifica
finale sara composta dalla somma dei punteggi ottenuti.

REQUISITI E MODALITA’ DI AMMISSIONE:

Per la partecipazione &’ necessario aver compiuto 14 anni.

Possono partecipare al campionato gli atleti in regola con il tesseramento UISP 2010/11, sia
individuali che appartenenti a societa sportive affiliate alla UISP Puglia per qualsiasi disciplina,
coloro che non sono associati UISP come attivita di nuoto potranno acquisire la scheda di attivita
per il nuoto..

L accredito dei concorrenti dovra essere effettuato almeno un’ora prima dell’inizio della gara.

Al momento dell’accredito, ogni concorrente, dovra presentarsi alla segreteria organizzativa

con la tessera UISP personale, vidimata e con foto, e dovra, oltre a fornire le proprie generalita
(nome, cognome, societa d’appartenenza, numero di tessera UISP) rilasciare una auto-
dichiarazione che attesti di essere in regola con le vigenti normative sanitarie nazionali,
ovvero presentare certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica.

Qualora la tessera UISI risultasse mancante di foto deve essere accompagnata da valido documento
d’identita

Qualora I’iscrizione sia effettuata tramite la societa sportiva di appartenenza il presidente assume la
responsabilita della conservazione dei certificati dei propri atleti.

Per i partecipanti minorenni la dichiarazione deve essere firmata da uno dei genitori al banco
accettazione. In assenza dei genitori, qualora la dichiarazione gia firmata la stessa dovra essere
accompagnata da copia di documento di identita del genitore che autorizza.

Ogni concorrente ricevera un numero di partecipazione che gli sara apposto sulla cuffia o sul
braccio.

Per tutti i partecipanti €’ obbligatorio il tesseramento al UISP per I’anno 2010-2011 (con la quale si
ha anche la copertura assicurativa Carige). Per coloro che non fossero gia in possesso della tessera
UISP potra essere richiesta all’atto dell’iscrizione alla gara.

La tessera UISP con Disciplina nuoto é valida per tutte le gare del circuito.:

CATEGORIE NUOTATORI:
La manifestazione € aperta a uomini e donne che abbiano compiuto 14 anni.
Le categorie, distinte per sesso, sono cosi stabilite:
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Categoria MASTER

Cat Da Cat Da A

M20 1990 1986 M60 1950 1946
M25 1985 1981 M65 1941 1945
M30 1980 1976 M60 1950 1946
M35 1975 1971 M65 1941 1945
M40 1970 1966 M70 1940 1936
M45 1965 1961 M75 1935 1931
M50 1960 1956 M80 1930 1926
M55 1955 1951 M85 1925 1921

CLASSIFICHE E PUNTEGGI:

Per ciascuna prova, indipendentemente del numero di partecipanti, saranno assegnati i
seguenti punteggi:

1°  punti 30 7°  punti 17
2°  punti 27 8° punti 15
3°  punti 25 9°  punti 13
4°  punti 23 10°  punti 11
5°  punti 21 11° punti 07
6°  punti 19 12° punti 05

A tutti gli altri arrivati n. 4 punti

Al termine di ogni prova sara stilata la classifica assoluta e quella di categoria valida per la
manifestazione.
La classifica finale regionale, assoluta e di categoria, sara data dalla somma dei punteggi
totalizzati nelle singole prove. A parita di punteggio prevarra I’atleta che avra disputato piu
gare. In caso di ulteriore parita prevarra I’atleta avra ottenuto il miglior tempo cronometrico

sulla distanza piu lunga.

TERMINE ISCRIZIONI:

Potranno essere effettuate le pre-iscrizioni due giorni prima della gara per via e-mail inviando il
modulo d’iscrizione..

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
La quota di partecipazione ¢ fissata a € 15,00 (quindici) a concorrente, per le iscrizioni effettuate
entro le ore 20.00 dei due giorni prima della gara. (comprensiva di tessera UISP)

Dopo tale termine la quota € di 20,00 EURO.

Le varie competizioni potranno avere variazioni secondo opportunita locali.
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PERCORSO GARA: Partenza in acqua libera.

BARCHE APPOGGIO:

Barca Ammiraglia: Medico e Responsabile di giuria

Barche appoggio concorrenti: Giudici gara, supporto per soccorso a mare con altre imbarcazioni,
canoe per la sorveglianza dei nuotatori.

SERVIZIO GIURIA e CRONOMETRAGGIO:
A cura del Comitato organizzatore.

NORME GENERALI:
Al momento dell’accredito i concorrenti riceveranno un numero d’identificazione, che sara
loro apposto sulla cuffia o su entrambe le braccia con colore indelebile.

E' facolta del responsabile organizzativo interrompere o vietare lo svolgimento della traversata per
eventuali casi di pericolo.

Nel caso la gara fosse interrotta durante il suo svolgimento non si stilera la classifica finale.
Nel caso in cui la gara non si possa effettuare per cause avverse, sara scelta una nuova data a
discrezione degli organizzatori, sempre nella medesima localita. Un ulteriore rinvio della
prova, ne comportera I’annullamento.
Circa lo svolgimento della gara, gli atleti si atterranno alle disposizioni impartite loro dal
Giudice Arbitro prima della partenza, che fara riferimento al regolamento nazionale di Nuoto
in Acque Libere.
La giuria ed il servizio di cronometraggio saranno a cura dell’organizzazione locale.
Ogni eventuale reclamo dovra essere formalizzato per iscritto e consegnato al responsabile della
manifestazione, entro mezz’ora dalla fine della gara.
Sara cura di quest’ultimo, sentito il parere dei componenti la Giuria, valutarne il contenuto e, se di
propria competenza, deliberare circa I’accoglimento o il rigetto.
Tra le altre norme ricordiamo che:
- e ammesso l'uso di occhialini, cuffia, slip per gli uomini e costume intero classico per
le donne .
- e, invece, vietato indossare mute, utilizzare boccagli respiratori o strumenti che
facilitino la nuotata (palette, pinne, galleggianti...);
- € ammessa qualsiasi nuotata;
- il nuotatore non deve venire in contatto con altro nuotatore né deve nuotare nella scia
di chi lo precede o in quella delle barche appoggio;
- e vietato appoggiarsi alle barche al seguito né farsi trainare dalle stesse.

PREMIAZIONI:

In ogni tappa del circuito saranno premiati i primi tre classificati d’ogni categoria, maschile e
femminile

Nell’ultima tappa, termine del Campionato, saranno premiati con medaglia i primi tre classificati
per ogni categoria e con coppa i primi tre della classifica assoluta, maschile e femminile.

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal Coni 24/6/76 D.P.R. n.530 del 2/8/1974, gia denominata Unione Italiana Sport Popolare



REUISP Comitato Provinciale di Lecce

- Via Venezian. 2 - 73100 Lecce
sportpertutti

Tel./Fax 0832/318583 skype uisp.lecce
e-mail:lecce@uisp.it www.uisplecce.it

PROGRAMMA TAPPE:

GALLIPOLI :VENERDI’ 2 LUGLIO ORE 15.00
SABATO 3 LUGLIO ORE 11.00

Aldo Di Filippo:cell 348-3813551
e-mail:aldo.difilippo@tele2.it

OTRANTO: DOMENICA 11 LUGLIO ORE 10.30
Giannetta Massimo.cell 338-4985585
e-mail:massimo giannetta70@gmail.com

SANTA MARIA DI LEUCA:DOMENICA 8 AGOSTO ORE 10.30

Piergianni Gravili:cell 3396770017
e-mail medical_farma@yahoo.it

SANTA CESAREA TERME:GIOVEDI’ 12 AGOSTO

Mauro Andrea cell 339-4376198
e-mail:ing.andreamauro@gmail.com

COMITATO PROVINCIALE
UISP LECCE
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