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1 - AZIONE DIVULGATIVA E PROMOZIONALE

ATTIVITA PRESSO LE SCUOLE

Obiettivi: Divulgare le attivita istituzionali della L.N.I. suscitando nei giovani
I'interesse per conoscere ed amare il mare; svolgimento di corsi di cul-
tura marinara e nozioni di base sulla navigazione a vela e sul kayak;

Sedi: Scuole Medie di Gallipoli e Comuni limitrofi;
Periodo: Da febbraio a maggio;
Attivita: Progetto SAILOR - Incontri con gli alunni, tesserati come Soci studenti

LNI, proiezione di videocassette aventi per argomento la vela e il mare,
fornitura di materiale divulgativo e di propaganda, lezioni con simulato-
re didattico a vela, come primo approccio per i corsi gratuiti di ve-
la/kayak.

INCONTRI A TEMA DI CULTURA MARINARA

Sedi: Sala A.N.M.I. o, in alternativa, Biblioteca Comunale “S. Angelo”;
Periodo: da febbraio a maggio, nei sabati (ore 17.00).
Argomenti:

= Ambiente marino, conoscenza e tutela (Prof. G. Cataldini);
=» Storia della navigazione;

= La vela nei secoli;

= La Regia Marina nella II Guerra mondiale;

=> Attualita e compiti della Marina Militare Italiana;

= Compiti del Corpo della Guardia Costiera (Uff. Capit.)

2 - GRUPPO DILETTANSTICO VELA

2.1 - REGATE inserite nel CALENDARIO 2012 della VIII Zona F.I.V. I"L

29 APRILE 2012 1% Prova “ XIII® COPPA DEL SALENTO" Classe ORC

30 APRILE 2012 2% Prova " XIII?° COPPA DEL SALENTO" Classe ORC

01 MAGGIO 2012 3% Prova " XIII?° COPPA DEL SALENTO" Classe ORC

06 MAGGIO 2012 Regata Gallipoli-Tricase "VIII COPPA DEL-  Classe ORC
LO JONIO”

30 SETTEMBRE 2012 14° TROFEO DEL RIVELLINO (Veleggiata)

2.2 - REGATE SOCIALI (amatoriali, non competitive)

08 APRILE 2012 VELEGGIATA DI PRIMAVERA (In preparazione al
Giro di Puglia a Vela)
16 DICEMBRE 2012 VELEGGIATA DI NATALE (costiera)

2.3 - SCUOLA DI VELA (F.I.V.)
A) - CORSO GRATUITO D'INIZIAZIONE ALLA VELA PER SOCI STUDENTI

Obiettivi: fornire agli allievi nozioni teoriche e pratiche di base per la na-
vigazione a vela su derive.

Sedi: Sede Sociale e Sede Nautica L.N.I. - acque portuali

Periodo: dal primo sabato dopo la chiusura scolastica (giugno) per 30

giorni solari (4 sabati, 4 domeniche)
Struttura dei corsi:
= nr. 5 lezioni teoriche (Rosa dei venti e nodi, approccio alle
regole base della vela, storia-struttura-nomenclatura-
montaggio dell’Optimist);
= nr. 2 uscite in mare su OPTIMIST o CARAVELLE
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B) - CORSO D'INIZIAZIONE ALLA VELA (per ragazzi da 6 a 12 anni)

Sedi: Sede Nautica L.N.I. - acque portuali

Periodo: dal 1 luglio al 30 settembre per 3+4 corsi (in relazione alla par-
tecipazione)

Struttura dei corsi: » nr. 4 lezioni teoriche strutturate come segue

= Esplorazione dell'ambiente (osservazioni spazio-temporali
e meteo, norme pratiche di sicurezza e di educazione
ambientale)

= Rosa dei venti, nodi -Acquaticita (prove in mare sull’'uso
di apparecchi galleggianti);

= Approccio alle regole base della vela, nomenclatura e ba-
si teoriche;

= Familiarizzazione con 1'Optimist (storia, struttura, no-
menclatura, montaggio, etc.);

nr. 6 uscite in mare con imbarcazioni tipo OPTIMIST e CA-

RAVELLE comprendenti lezioni sul campo inerenti a:

= manovre principali

= andature a vela

=» pratica ed esercizi in mare

In caso di maltempo si prevederanno ripetizioni di teoria, visite a barche d'altura,

test e quiz di controllo.

C) -_CORSO DI VELA SU DERIVE (per ragazzi da 12 anni e adulti)

Periodo: dal 1 giugno al 30 settembre per 3+4 corsi (in relazione alla
partecipazione)
Obiettivi: fornire agli allievi le nozioni di base e la pratica per la naviga-

zione a vela su derive; perfezionamento per gli allievi prove-
nienti dal corso di iniziazione;

Struttura dei corsi:

®» nr. 2 lezioni teoriche inerenti a:

» familiarizzazione con il CARAVELLE (struttura, nomen-
clatura, montaggio, nodi, etc.);

®» nr. 6 uscite in mare con imbarcazioni CARAVELLE (probabi-

le possibilita di utilizzo di imbarcazioni di altro tipo)

Durante i corsi sara possibile, in relazione alle disponibilita, effettuare uscite in mare su
barche a vela d'altura messe a disposizione dai Soci della Sezione LNI di Gallipoli.

3 - GRUPPO CANOA KAYAK

Le attivita del Gruppo Kayak si svolgeranno in collaborazione con il "KAYAK CLUB GALLIPOLI"

3.1 - MANIFESTAZIONI

24 GIUGNO 2012 1° RADUNO ZONALE KAYAK DA MARE
11 AGOSTO 2012 2° RADUNO ZONALE KAYAK DA MARE

3.2 - SCUOLA DI CANOA-KAYAK

A) CORSO GRATUITO D’INIZIAZIONE AL KAYAK PER STUDENTI

Periodo:

Struttura dei corsi:

dal primo sabato dopo la chiusura scolastica (giugno) per 30
giorni solari (4 sabati, 4 domeniche);

3 lezioni teoriche (storia, nomenclatura, manovre, uso dei
materiali) e 5 uscite in mare con kayak.




- 3 -
B) CORSO D’'INIZIAZIONE AL KAYAK

Periodo: dal 1 luglio al 30 settembre;
Struttura dei corsi:  n°3 lezioni teoriche strutturate come segue:
®» Osservazioni spazio-temporali e meteo, norme
pratiche di sicurezza e di educazione ambientale;
®» Familiarizzazione con il kayak (storia, struttura,
nomenclatura e tecnica di voga):
n°3 uscite in mare per lezioni pratiche su:
®» manovre; capovolgimenti e risalite; salvataggi.

4 - TUTELA AMBIENTE e SICUREZZA

4.1 - MANIFESTAZIONI

12 MAGGIO 2012 'GIORNATA ECOLOGICA”: pulizia dei fondali del
“"RIVELLINO” a cura dei Soci della SEZIONE L.N.I. di
GALLIPOLI.

16 GIUGNO 2012 XIV GIORNATA DELLA SICUREZZA IN MARE - in col-
laborazione con CAPITANERIA DI PORTO DI GALLIPOLI

10 LUGLIO 2012 3° Edizione "TAPPUNTAMENTO CON IL MARE” in colla-
borazione con il “CENTRO STUDI CETACEI” e
I’Associazione “Salento Ambiente”.

25 AGOSTO 2012 Visita guidata sull'Isola S. Andrea coordinata dal prof.
Giorgio Cataldini dell’Associazione “Salento Ambiente”.

5 - EVENTI e ATTIVITA' SOCIALE.

GIUGNO 2012 Partecipazione alla 2° Edizione de "IL MARE PER TUTTI” in
favore dei soggetti diversamente abili ed il loro rapporto con
il mare. Manifestazione patrocinata dall’Assessorato Politiche
sociale della Prov. di Lecce e dal Comune di Gallipoli.

04 AGOSTO 2012 Nuotata amatoriale in acque libere: "PERIPLO DELLA CIT-
TA VECCHIA di GALLIPOLI” (UISP) in collaborazione con
Associazione sportiva ANXA.

29 SETTEMBRE 2012 "“GARA SOCIALE di TRAINA D’ALTURA" con premiazione
e cena sociale

Eventuali modifiche al Programma saranno pubblicate sul nostro sito internet.




